
   
                       2010 年７月 

  

■ 仏蘭西割烹 “Ｌｉｇｈｔ
ライト

” ８００ｋｃａｌ
キロカロリー

 ■ 
ダイニング＆バー キーウエスト  

 
 

有栖川宮別邸の由緒ある日本庭園を有するシーサイドホテル舞子ビラ神戸（神戸市垂水区東舞子町 18－11 

代表取締役社長 森重喜三雄。大阪からＪＲ利用で約５０分）は、総カロリーわずか８００キロカロリーの   

フランス割烹をご提供いたします。総料理長 松村 智明が瀬戸内の海の幸や兵庫の大地の恵みを選りすぐ

り、調理法に工夫を凝らして、美味しさをそのままに、低カロリーを実現しました。レシピは ＮＰＯ法人 

あなたと健康を支える会こうべ の医師、管理栄養士の指導のもと作成されており、ダイエットを意識され

る方や摂取カロリーを制限している方にも安心してお召し上がりいただけます。 

 

 

【商品名】仏蘭西割烹 “Ｌｉｇｈｔ
ライト

” ８００ｋｃａｌ
キロカロリー

 

※２名様から・３日前までの要予約 
 ※特別期間は除く 
 

【料 金】 

１名様 ５,５００円  
 

【場 所】 

本館１４階 ダイニング＆バー 「キーウエスト」 
 

【発売開始】 

 ２０１０年７月１日（木）より 
 

【販売時間】  

ディナー １７：００～２１：００ 

ランチ  １１：３０～１４：３０ 
 

【内 容】 

 ◇ひょうごの大地の恵み、野菜のまろやかコンポジッション ····························· 54kcal 0.04g 

 ◇明石の幸と淡路レモンと旬菜のモザイク仕立て、クーリ・ド・トマテ ·············· 79kcal 0.13g 

 ◇瀬戸内の幸（鱧）のポッシェ、ミント風味のレタススープ仕立て ···················· 93kcal 0.69g 

 ◇鯛のクロカン、パプリカドレッシングソース ·············································· 169kcal 0.29g 

 ◇ジューシービーフのエピキュリアン・ド・レギューム ·································· 146kcal 0.71g 

 ◇フレッシュフルーツの葡萄酢スープ ··························································· 96kcal 0.04g 

 ◇フレーバーティー（６種類からお選びいただけます） ···································· ―kcal ―g 

 ◇バゲットパン ························································································ 144kcal 0.77g 

 合計 781kcal 2.67g 

 

※監修 ＮＰＯ法人 あなたと健康を支える会こうべ 

 

 

 

 

 

 
 

料金は税金・サービス料を含んでおります 

ご予約・お問い合わせ 078－706－7783 
      〔ダイニング＆バー キーウエスト〕 

カロリー     塩分 

 
シーサイドホテル舞子ビラ神戸 

マーケティング部 杉本・溝川 

TEL： 078－706－7754  FAX： 078－706－7764 

〒655－0047 神戸市垂水区東舞子町 18－11 

E-mail： Info@maikovilla.co.jp  HP： http://www.maikovilla.co.jp 
 

本件に関するお問い合わせ 

mailto:Info@maikovilla.co.jp
http://www.maikovilla.co.jp/

